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Marcia Costa | USF Senhora de Vagos
Mariana Almeida | USF Atlantico Norte

Afonso Carvalhal | USF Senhora de Vagos
Ana Raquel Dias | USF Senhora de Vagos

Beatriz Rodrigues| USF Salinas
Catarina Dias | USF Esgueira +
Catia Machado | CHBV

Claudia Alvares | USF Moliceiro
Cristiana Matos | USF Alpha
Fabio Abreu | USF Atlantico Norte
Guilherme Oliveira | USF Esgueira +
Inés Guimaraes | USF Lagos

Inés Milhazes | USF Flor de Sal
Inés Osoério | USF Moliceiro

Inés Pinto | USF Arte Nova

Joana Direito | UCSP Anadia |
Leonor Amaral | USF Santa Joana
Mafalda Sacramento| USF Leme

Ana Margarida Addo| USF Senhora de
Vagos

André Cardoso | USF Ligios

Andreia Ramalho | USF Moliceiro
Eliana Bonifacio | USF Santa Joana
Filipe Prazeres | USF Beira Ria

Inés Rosendo | USF Coimbra Centro

Mariana Fael | USF Santa Joana
Mariana Ribeiro | USF Beira Ria
Mariana Serra| USF Fénix de Aveiro
Pedro Ruivo | USF Santa Joana

Rita Duarte | USF Santa Joana

Sofia Carvalho | USF Terras de Antua
Sofia Furtado | USF Arte Nova

Sénia Batista | USF Salinas

Soraia Pinheiro | USF Vale do Cértima
Soraia Vaz Osério | USF Jodo Semana
Tiago Gongalves | USF Esgueira +
Tiago Santos | USF Terras de Antu3
Valéria Henriques | USF Leme

Inés Silva | USF Barrinha

Inés Teles | USF Arte Nova

Luis Monteiro | USF Esgueira +
Mariana Silva | USF Salinas

Sandra Madureira | USF Atlantico Norte

Tiago Villanueva | USF Reynaldo dos Santos
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095h00
10h30

11h00
12h30

12h30
13h00

Acapemia MEpica

1 de junho

SESSAO DE AUDITORIO

Legislagdo em Medicina
Lara Sutil | Medicina Geral e Familiar, USF Agueda + Satude
Andreia Costa Andrade | Advogada e Investigadora Centro de Direito Biomédico FDUC

OFicINAS

Como construir um bom curriculo?
Elsa Martins | Medicina Geral e Familiar, USF Santa Joana
Teresa Amaral | Medicina Geral e Familiar, UCSP Aveiro Il

Gestdo de conflitos
José Pedro Antunes| Medicina Geral e Familiar, USF Arte Nova

SESSAO DE AUDITORIO

Sexualidade e saude mental no adolescente
Joana Santos | Pediatria, CHBV

Carla Araujo | Pedopsiquiatria, CHBV

Manuel Esteves | Psiquiatria, CHSJ

OFICINAS

Funcionamento do BI-CSP e MIM@UF
André Silva Costa | USF Moliceiro

Filipe Pereira | USF Moliceiro

Licinio Gongalves | SPMS

Jodo Meldo | SPMS

Cuidar do cuidador
Ana Jodo Carvalho | Cuidados Paliativos, CHL
Dulcinia Inacio| Enfermagem, CHL

SessA0 DE ABERTURA

Eurico Silva| Diregdo de Internato, ACeS Baixo Vouga

Nuno Jacinto | Associagdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar
Pedro Ruivo | Presidente CDC.MGF



Dermatologia: Dermatites, psoriase e alopécia
David Serra | Dermatologia, CHBV

14h00
15h30

Alimentacgdo vegetariana
Teresa Amaral | Medicina Geral e Familiar, UCSP Aveiro I
Bebiana Marques | Nutricionista

Exame fisico Reumatologia
16h00 | |nés Cunha | Reumatologia, CHBV

17h00 | |psulinoterapia
— | Juliana Gongalves | Endocrinologia, CHUP

17h15 Colocagao de SIU
18h15 Tatiana Cleméncio | Medicina Geral e Familiar, USF Santa Joana

MCDTs em Cardiologia - Interpretagao e orientagao
Tiago Adrega| Cardiologia, CHBV

As drogas e a saude mental
Monica Almeida | Psiquiatria, CHBV
Jodo Alcafache | Psiquiatria, CHBV

09h00
10h30
Osteoporose
Susana Silva |Reumatologia, CHBV
11h00 .
12h30 Pneumologia: DPOC

Eurico Silva | Medicina Geral e Familiar, USF Jodo Semana
Pedro Silva Santos | Pneumologia, CHUC



Diversificagdo alimentar - “E agora pode comer o qué?”
Maria Jodo Bilelo | Enfermeira, USF Senhora de Vagos

Luis Monteiro | Diregdo de Internato, ACeS Baixo Vouga
12h30 Bruno Mendes | Sub-Regido de Aveiro da Ordem dos Médicos
Inés Osorio | Presidente da CO da Academia Médica 2023

SiNoPsE SessOEs CIENTIFICAS

Legislagao em Medicina - Moderacgdo: Sofia Furtado

Quando e a quem devemos fornecer informagdo clinica sobre os nossos doentes? Quando pedir
escusa de segredo médico? Quais as particularidades legais da idade pedidtrica? As questdes
legais sdo muitas vezes alvo de duvida e serd o foco desta sessdo desmistificd-las.

Sexualidade e saude mental no adolescente - Moderagdo: Mariana Fael

Todos sabemos que a sexualidade é parte fundamental das vida de cada um. E na adolescéncia
que a descoberta desta vertente das nossas agdes e emogdes se faz manifestar, precisando de
cuidados de saude de proximidade para garantir a sua seguranga. Se para muitos ainda é um
desafio abordar este tema em consulta, com a faixa etdria tdo peculiar que é a da adolescéncia,
ainda mais desafiante pode ser. Nesta sessdo o objetivo é descomplicar o que ndo tem de ser
complicado!

Dermatologia: Dermatites, psoriase e alopécia - Moderagdo: Cristiana Matos

Se achas que a Dermatologia sdo s6 “manchas” que resolvem com corticoide, esta sessdo é para
ti. Vdo ser abordadas patologias como dermatites, psoriase e alopécia, desde o diagndstico a
respetiva orientagdo terapéutica.

As drogas e a saude mental- Moderacdo: Fabio Abreu

O consumo de drogas tem aumentado, iniciando-se em idade cada vez mais precoce. Calcula-se
que existam cerca de 275 milhdes de consumidores de drogas em todo o mundo.

Nesta sessdo vamos abordar o consumo de drogas legais e ilegais e como estas podem afetar a
saude fisica e mental, predispondo ao surgimento de saude mental.

Porque é que existe dependéncia quimica? As drogas podem ser benéficas a nivel terapéutico? Os
nossos doentes dependentes de medicagdo psicofarmacologica e com potencial de abuso podem
ser considerados toxicodependentes?
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Vem assistir a esta sessdo e responder a todas as tuas duvidas!

Pneumologia: DPOC - Moderagdo: Beatriz Rodrigues
Ndo sabes as ultimas novidades deste tema? Ndo leste as GOLD 2023? Ndo fiques ja com
dispneia! Tudo o que precisas de saber sobre a Doen¢a Pulmonar Obstrutiva Cronica de forma
prdtica e dindmica numa sessdo que ndo vai desiludir.

Como construir um bom curriculo? - Moderagdo: Afonso Carvalhal
Curriculite? Sabes tudo o que fazer nestes 4 anos? Ou é um sintoma do teu dia-a-dia e ndo sabes
se vais a tempo de completares todos os checks? Participa e esclarece as tuas duvidas.

Gestdo de conflitos - Moderagdo: Inés Pinto

O conflito pode ocorrer em qualquer ambiente, seja ele pessoal ou profissional, entre colegas ou
com os utentes... e nestes momentos de desentendimento ou tensdo é essencial saber como
agir! Nesta sessdo vdo ser abordadas técnicas e estratégias para lidar com as situagdes dificeis,
de forma eficaz. Com a gestdo de conflitos é possivel criar um ambiente de trabalho mais
sauddvel e produtivo!

Funcionamento do BI-CSP e MIM@UF - Moderagdo: Inés Osdério

Listagens de utentes, tempos de espera nas consultas, caracterizagdo do ficheiro, entre muitas
outras funcionalidades. Vem aprender de forma prdtica como utilizar e o que retirar destas
plataformas de apoio.

Cuidar do cuidador - Moderagdo: Tiago Gongalves

Os cuidadores informais sdo pegas essenciais de um cuidado que pesa, que desgasta fisica e
emocionalmente. Ainda assim muitos continuam invisiveis. Vem conhecer algumas das
ferramentas de apoio disponiveis, uma vez que é fundamental cuidarmos dos Cuidadores.

Alimentagao vegetariana - Moderagdo: Soraia Pinheiro

Atualmente, estima-se que existam em Portugal mais de 180 mil vegetarianos. Serve esta oficina
para informar e esclarecer algumas duvidas sobre défices nutricionais, suplementos, controlo
analitico, entre outros temas.

Osteoporose — Moderagdo: Leonor Amaral

Em Portugal, entre 2011 e 2013, a prevaléncia de osteoporose foi estimada em 10,2%. Ao todo,
no nosso pais, estima-se que ocorram 40.000 fraturas osteopordticas anualmente, sendo que
este numero tem vindo a aumentar... Nesta oficina vais compreender o papel fundamental do
Meédico de Familia na gestio da osteoporose, identificando precocemente os fatores de risco
para fratura e estabelecendo o seu diagndstico atempadamente.
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Diversificagao alimentar . “E agora, pode comer o qué?” - Moderagdo: Marcia Costa

O momento da introdugdo alimentar é um dos momentos mais importantes na vida do bebé.
Mas mais importante do que saber a teoria é saber como incentivar os pais e os bebés a fazerem
escolhas sauddveis e descomplicadas.

Vem connosco combater alguns monstros e mitos da diversificagdo alimentar e aprender a
diversificar sem dramas!

Exame fisico em Reumatologia - Moderac¢do: Sénia Batista

"Dr(a), déi-me muito os ossos! S6 pode ser reumatismo!"

Estds sempre a ouvir isto nas consultas e ndo tiveste oportunidade de fazer estdgio de
reumatologia?

Esta habilidade é a oportunidade perfeita para reveres o que deves avaliar no teu “O”!

Insulinoterapia - Moderagao: Inés Guimaraes
Com esta habilidade visamos descomplicar o mundo das insulinas, abordando os diferentes tipos
que existem, as técnicas para a sua utilizagéo e armazenamento, e a otimizagdo da terapéutica.

Colocagao de SIU - Moderacgdo: Inés Milhazes
Para que possas rever o equipamento e a técnica adequados a colocagdo dos sistemas
intrauterinos, ensaiando esta ultima na prdtica.

MCDTs em Cardiologia - Interpretagao e orientagao - Moderagao: Tiago Santos

"Alteragbes inespecificas da repolarizagdo ventricular", "ocasionais ESV, algumas em
bigeminismo", "padrdo de disfun¢do diastdlica”, "alteragdes sugestivas de isquemia" entre
outras... como diria um célebre portugués, "Que informagdo dramdtical!”. Nesta habilidade
pretendemos clarificar as indicagGes para requisitar os principais MCDTs em Cardiologia, quais as
informagdes que podemos obter da sua correta interpretagdo e, por fim, de que forma podemos
orientar os utentes da melhor forma em fungdo dos resultados obtidos.



ComissAo CIENTIFICA

Médico de familia, coordenador da USF Beira Ria e professor auxiliar convidado da Faculdade de
Ciéncias da Saude da Universidade da Beira Interior. E também investigador doutorado integrado
do grupo de investigagdo Health for All, da Linha de investigacdo (LT1) — Medicina Preventiva &
Desafios Societais no Centro de Investigagdo em Tecnologias e Servicos de Saude (CINTESIS).
Possui Mestrado em Geriatria e Doutoramento em Medicina e o seu interesse de pesquisa esta
focado nas pessoas que apresentam multiplos problemas de saide (multimorbilidade) em
contexto de Cuidados de Salde Primarios. E editor em revistas cientificas nacionais e
internacionais, das quais se destacam a BMC Primary Care, Plos One e Peer).

Médico Especialista em Medicina Geral e Familiar e investigador no Centro de Investigagdo em
Tecnologias e Servicos de Salde da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. E também
orientador de Formagdo especifica em Medicina Geral e Familiar, diretor do Internato médico do
ACeS Baixo Vouga e coordenador USF Esgueira +, em Aveiro. Também desempenha fungdes
como secretario do Conselho Fiscal da USF AN.

Médica de Familia na USF Arte Nova, com pds-graduagdo em Medicina do Trabalho pela
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra. Pertence ao conselho técnico da USF Arte
Nova. E também membro da associacdo CDC.MGF, desde 2014. Pertenceu a equipa
coordenadora do Nucleo de Internos da Sociedade Portuguesa de Hipertensdo (NISPH) e faz
parte do conselho cientifico da AIMGF Magazine.

Médica Especialista em Medicina Geral e Familiar na USF Senhora de Vagos, no ACeS Baixo
Vouga e coordenadora da USF Senhora de Vagos, desde 2022. Pertenceu a Equipa Restrita da
Unidade de Formagdo e Investigacdo do ACeS Baixo Vouga e foi representante do Nucleo de
Internato de Aveiro Norte na Equipa Restrita da Unidade de Formacdo e Investigacdo do ACeS
Baixo Vouga, de 2017 a 2019. E também Orientadora de Formac3o Especifica de Medicina Geral
e Familiar.



Médica Assistente de Medicina Geral e Familiar na USF Moliceiro, no ACeS Baixo Vouga, em
Aveiro. E membro do Grupo de Auditorias Internas do ACeS Baixo Vouga, tendo uma
pés-graduacdo em Gestdo da Qualidade em Sadde pela Universidade Catélica Portuguesa. E
também Orientadora de Formagao Especifica de Medicina Geral e Familiar.

Médica Especialista em Medicina Geral e Familiar na USF Santa Joana, no ACeS Baixo Vouga, e
membro do Conselho Técnico da USF Santa Joana. Desde 2020 é também Vogal Médica do
Conselho Clinico e de Saude do ACeS Baixo Vouga. E membro do CDC.MGF, tendo participado na
organizacdo de varios cursos e do congresso Academia Médica. Tem integrado a Comissdo
Cientifica em eventos cientificos e participa na formagdo de outros profissionais, como
Orientadora de Formacgdo do Internato de Formagdo Especifica de Medicina Geral e Familiar
desde 2019.

Médica Assistente de Medicina Geral e Familiar na USF da Barrinha, no ACeS Baixo Vouga, desde
2021. E membro da equipa alargada da Unidade de Formac&o e Investigacdo do Baixo Vouga. Foi
membro do Gabinete de Informagdo e Tecnologia da Secgdo Regional do Centro da Ordem dos
Médicos (de 2017 a 2022) e Coordenadora da USF Sdo Jodo de Ovar (de Janeiro a Agosto de
2021). Foi membro fundador do CDC.MGF, tendo participado na organizagdo de varios cursos e
de congressos Academia Médica. Participou como palestrante em sessdes clinicas em vdrios
eventos cientificos e tem integrado a Comissdo Cientifica em eventos cientificos.

Médica Consultora/Assistente Graduada de Medicina Geral e Familiar desde 2018. A exercer
fungbes desde entdo na extensdo de saude da Gafanha da Nazaré, que passou a USF Atlantico
Norte desde 2014, no ACeS Baixo Vouga. Realizou as provas para grau de consultor em dezembro
de 2018. E também Orientadora de Formagdo da Especialidade de Medicina Geral e Familiar,
desde 2012. Tem integrado a Comiss3o Cientifica da Academia e outros eventos cientificos. E
coordenadora da USF Atlantico Norte, desde setembro de 2022.



Médico de Familia na USF Reynaldo dos Santos, Pévoa de Santa Iria, ACES Estudrio do Tejo. E
editor-chefe da revista Acta Médica Portuguesa e Presidente da Unido Europeia dos Médicos de
Familia (UEMO).

Médico Assistente em Medicina Geral e Familiar na USF Ligios, ACeS Cavado Ill, em
Barcelos-Esposende. Encontra-se a frequentar o Mestrado em Cuidados Paliativos no Instituto
Politécnico de Castelo Branco. Foi presidente do CDC.MGF de novembro 2017 a Dezembro 2018,
tendo participado na organizagdo de vérias Academias Médicas e outros congressos e cursos. Foi
também um dos responsaveis pela dinamizagdo de a¢do para a salde para a populagdo em geral:
Academia Publica, dedicada a temas de Saude Infantil. Desde 2021, é Membro da Comissdo
Cientifica do congresso médico Update em Medicina. Realizou consultadoria cientifica na area da
Medicina Baseada na Evidéncia & Sistemas de Apoio a Decisdo Clinica. Produgdo de conteldos
em Saude Publica direcionados ao publico em geral.

Médica Assistente em Medicina Geral e Familiar na USF Salinas, ACeS Baixo Vouga, em Aveiro.
Atualmente a frequentar um curso de Especializagdo em Lideranga e Gestdo em Saude na
Universidade de Aveiro. E membro do CDC.MGF e organizou varias Academias Médicas e outros
CONgressos e cursos.

Médica Assistente em Medicina Geral e Familiar na USF Coimbra Centro, e coordenadora desta
unidade de 2017 a 2022. Tem poés-graduagdo em Medicina do Desporto e realizou o
Doutoramento em Ciéncias da Saude na Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra. E
professora auxiliar convidada na Universidade de Coimbra, com regéncia da cadeira de Medicina
Geral e Familiar do 52 ano do Mestrado Integrado em Medicina. E também professora adjunta na
Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra, com lecionagdo de aulas do Mestrado em
Farmacia. Participa na organizagdo de varios congressos e integra como juri as comissdes
cientificas em diversos congressos. Desde 2018, foi nomeada pela Ordem dos Médicos (OM)
para o Conselho Regional de Saude Mental e € membro da dire¢do da Sociedade para o Estudo
da Satde Mental. E vice-presidente do Conselho Regional do Centro da OM, eleita em 2023 e
responsavel pelo gabinete de formagdio da OM Centro. E membro da direcdo nacional da
Associagdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar.
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PATROCINIO INSTITUCIONAL

AVERO
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MUNICIPAL

Patrocinio CIENTiFICO

SPEDM

SOCIEDADE PORTUGUESA
DE ENDOCRINOLOGIA
DIABETES E METABOLISMO

apmgf

ASLOUIACAO PORTUDUESA
DE MEDICINA GERAI
CFAMILIAR
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